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Nous entrons dans la dernière ligne droite 

 

Lorsque les inclusions dans la cohorte ESPOIR ont débuté il y a 14 mois 

environ, les pessimistes imaginaient impossible de recruter 800 

polyarthrites indifférenciées récentes dans le délai prévu. Les critères 

d'inclusion et d'exclusion étaient trop restrictifs, le nombre de centres 

trop faible et pire encore nombre de ces centres n'avaient qu'une 

expérience modeste de la recherche clinique.  

Après 14 mois force est de constater que le bilan est impressionnant. 

Plus des ¾ des malades prévus ont été inclus et à ce rythme 

d'inclusions, dans 3 à 4 mois le chiffre de 800 malades devraient être 

atteints. Tous les centres même ceux présumés les plus petits et/ou les 

moins expérimentés en recherche clinique ont inclus un nombre 

important de malades et le rapport du nombre d'inclusions entre le plus 

gros centre et le plus petit ne dépasse pas un facteur 3. Cette 

homogénéité a été une surprise pour beaucoup et montre à quel point 

tous ce sont investis dans ce projet.  

Il reste néanmoins à atteindre le nombre de malades prévus. Chacun 

sait que comme dans une course de fond, le dernier tour est le plus 

difficile, mais c'est toujours également le plus rapide. Je suis donc sûr 

que vous allez encore nous surprendre et finir en trombe les inclusions 

des 350 malades encore nécessaires.  
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Courbes des inclusions réelles et théoriques 
 

 
Détail des inclusions par centre au 1er Février 
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